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Die Auslandseinsatz-
Checkliste.
Welche Versicherungen einsatzfest sein müssen, welche Vollmachten du
brauchst, wie du Finanzen und Familie regelst und was der Staat im
Einsatz leistet. Kompakt zum Abhaken.
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5 Minuten
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V E R S I C H E R U N G E N

Erst absichern,
dann abheben.
Bevor der Flieger geht, sollten deine wichtigsten
Versicherungen einsatzfest sein. Prüfe und melde rechtzeitig:

Vor dem Abflug erledigen

Leben/Risikoleben, Unfall und BU aktiv – und du bist selbst Versicherungsnehmer

Den Auslandseinsatz dem Versicherer melden (vor dem Abflug)

Passives Kriegsrisiko ist mitversichert

Alle Beiträge sind bezahlt

Auslandsreise-Krankenversicherung für einen Urlaub direkt im Anschluss

A USFA L L B ÜRG SC H A F T  D E S B UN D E S

Verweigert ein Versicherer wegen der Kriegsklausel die Leistung, springt die Ausfallbürgschaft des
Bundes ein (§ 86 SVG) – ein Widerspruch ist dafür nicht nötig. Trotzdem gilt: das passive Kriegsrisiko
aktiv mitversichern.
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V O L L M A C H T E N

Vollmachten &amp;
Dokumente ordnen.
Für den Ernstfall sollten deine rechtlichen Dokumente vorliegen – und auffindbar sein.

Das gehört geregelt

Vorsorgevollmacht – wer entscheidet, wenn du es nicht kannst

Patientenverfügung – deine medizinischen Wünsche

Betreuungsverfügung, gegebenenfalls ein Testament

Bank- bzw. Kontovollmacht für Partner oder Vertrauensperson

Vertrauensperson weiß, wo die Unterlagen liegen – und kommt dran

UN V E RH E I RA T E T  Z USA MME N ?

Ohne Trauschein gibt es kein automatisches Erb- oder Auskunftsrecht. Regle Vollmachten,
gemeinsame Wohnung und Begünstigungen ausdrücklich – sonst steht dein Partner im Ernstfall ohne
Rechte da.
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F I N A N Z E N  & A M P ;  FA M I L I E

Finanzen &amp; Familie
vorbereiten.
Damit zu Hause alles weiterläuft, während du weg bist:

Vorher organisieren

Daueraufträge und laufende Zahlungen (Miete, Kredite, Abos) sichern

Notfallkontakte und eine Kontaktkette festlegen

Feldpostadresse an Familie und Freunde geben

Betreuung für Kinder oder Angehörige organisieren

Den steuerfreien Auslandsverwendungszuschlag klug einplanen

A USL A N D SV E RW E N D UN G SZ USC H L A G  ( A V Z )

Den AVZ bekommst du zusätzlich und steuerfrei – je nach Gefährdungsstufe bis zu rund 145 Euro
pro Tag. Eine gute Gelegenheit, um Rücklagen aufzubauen oder Schulden zu tilgen.
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V O M  D I E N S T H E R R N

Was der Staat
im Einsatz leistet.
Im Einsatz bist du auch staatlich abgesichert – das Wichtigste in Kürze:

Die staatliche Absicherung

Bei einem Einsatzunfall greift die Einsatzversorgung (EinsatzVG)

Ab 30 % Schädigung: Anspruch auf Weiterverwendung beim Bund

Einsatzzeiten zählen für Rente und Pension (ab 30 Tagen je Einsatz, 180 Tage gesamt)
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ME H R D A Z U

Die staatliche Einsatzversorgung hat eigene Regeln und Grenzen – und sie reicht nicht in jedem Fall.
Wir erklären sie im Detail im Ratgeber „Einsatzversorgung verständlich (EinsatzVG)“.

Dieser Ratgeber dient der allgemeinen Information und ersetzt keine individuelle Beratung. Angaben ohne Gewähr. · Anbieter: Bundeswehr Spezialisten ·
Erstinformation & Erlaubniskennzeichnung: bundeswehr-spezialisten.de/erstinformation
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D E I N  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Vor dem Einsatz
wirklich abgesichert?
Die staatliche Einsatzversorgung deckt nicht jede Lücke – Auslandsverwendung,
Hinterbliebenenschutz und private Risiken klären wir im persönlichen Gespräch.
Kostenlos, 10–15 Minuten, online und ohne Verpflichtung. Von Soldat zu Soldat.

Termin vereinbaren  →
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